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LE SYSTEME NERVEUX (SN)

I°- LE SYSTEME NERVEUX REMPLIT TROIS FONCTIONS ESSENTIELLES

Le système nerveux a pour fonction principale le maintien de l'homéostasie (équilibre biologique). 
Pour se faire, il doit donc percevoir les stimuli externes et internes du corps et réagir de façon adéquate
en commandant une action. Il contrôle les actions et les sensations de toutes les parties du corps, ainsi
que la pensée, les émotions et la mémoire.

1°) LA RECEPTION : À l'aide de ses millions de récepteurs, il détecte toutes modifications de son
environnement interne et de son environnement externe. Il achemine alors ces informations vers le
centre d'intégration; c'est sa fonction sensitive.

2°) L’INTEGRATION : Il analyse et intègre les informations qu'il reçoit des récepteurs : il perçoit la
nature de l'information, sa provenance, son intensité; puis il compare ces informations avec des valeurs
de référence en mémoire ; ensuite il décide d'une réponse appropriée; C'est sa fonction intégratrice.

3°) L’ACTION : Il envoie alors un signal aux  effecteurs (glandes et muscles) pour que ceux-ci entre le
plus rapidement possible en action compensatrice; c'est sa fonction motrice.

II°.- LE SYSTEME NERVEUX COMPORTE…

2.1.- LE SYSTEME NERVEUX CENTRAL – SNC

Le système nerveux central comprend l’encéphale et la moelle épinière.

2.1.1.- L'ENCEPHALE  EST L'ORGANE PRINCIPAL DU SYSTEME NERVEUX CENTRAL

L’encéphale est constitué de plusieurs structures : le cerveau, le cervelet, le diencéphale et le tronc cérébral.

L ' encéphal e  est relié à l'extrémité
supérieure de la moelle épinière (au
travers du trou occipital du crâne) et est
responsable de l'envoi des influx
nerveux, du traitement des données
transmises par les influx nerveux et de
la création des processus de pensée, au
plus haut niveabnu.

Le cerveau est chargé de la perception et de l'interprétation du
monde extérieur. Il est composé d’un peu plus de 100 milliards
de cellules nerveuses (neurones), dont chacune peut former
jusqu'à 10.000 connexions et qui forment un réseau de
connexions extrêmement efficaces. Le cerveau est très
demandeur d'énergie, d'oxygène et de nutriments (glucose)
par rapport à sa taille et à son poids.
Le tronc cérébral est constitué de centres autonomes qui
régulent plusieurs fonctions (rythme cardiaque et  respiration).

Le diencéphale contient l’hypothalamus et le thalamus.  Ce
dernier sert de relais pour les influx sensitifs dirigés vers les
aires sensitives du cerveau qui fait l’interprétation.
Le cervelet comprend deux hémisphères.  C’est le centre de
l’équilibre et synchronise les contractions musculaires afin
d’avoir des mouvements coordonnés.  Il reçoit des
informations provenant de l’oreille interne, des yeux et des
récepteurs situés dans les muscles et les tendons. 
En comparant les informations qu’il reçoit des divers
récepteurs et les intentions du cerveau, il peut apporter les
corrections nécessaires.


